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1. Wstep

Mowa werbalna, to narzedzie komunikacji wlasciwe jedynie cztowiekowi. Tylko ludzki
umyst byt w stanie wytworzy¢ jezyk bedacy szeregiem dzwigkow, ktére ulozone wedtug
gramatycznych zasad przekazuja odbiorcy mysli nadawcy w sposdb precyzyjny. Skomplikowane
struktury jezyka moga powsta¢ jedynie wtedy, gdy centralny uktad nerwowy dziala prawidiowo.
Steruje on mysla, a takze procesem nadawania, czyli ekspresja mowy. To mozliwo$¢ uruchomienia
poszczegolnych elementow aparatu artykulacyjnego w taki sposob, by powstata mowa.

Sprawnie dzialajacy aparat artykulacyjny, to mechanizm sktadajacy si¢ z rdéznych
podzespotow. Jesli zawiedzie cho¢ jeden z nich od razu daje si¢ to we znaki. Kwestie prawidlowe;j
artykulacji dzwigkéw mowy, to nie tylko wzgledy estetyczne, ale przede wszystkim zdrowotne.
Wady artykulacyjne moga sugerowa¢ zaburzenia w obrgbie ukltadu oddechowego,
stomatognatycznego, neurologicznego, czy procesu integracji sensorycznej itp.

Od pewnego czasu, wsrdd dzieci rozpoczynajacych przedszkole, dat si¢ zaobserwowacl
spadek sprawnos$ci w motorycznej i kinestetycznej aparatu mowy. Jest on spowodowany wieloma
czynnikami zar6wno biologicznymi jak 1 kulturowymi. Na pewno przyczynita si¢ do tego pandemia
1 czas zamknigcia, na ktéry przypadl wezesny okres rozwoju mowy dzieci obecnie uczgszczajacych

do przedszkola.

2. Zalozenia

W grupach prowadzonych jest mndstwo zajg¢, ktore stymuluja rozwdj intelektualny dzieci,
rozwijaja ich potencjat jezykowy, wzbogacaja stownik mowy czynnej i biernej, ucza prawidlowych
struktur gramatycznych. Program innowacji skupia si¢ zatem na sprawno$ci motorycznej
1 kinestetycznej aparatu artykulacyjnego, prawidtowym procesie oddychania i fonacji.

Cwiczenia beda opracowywane raz na kazdy tydzien dla grup trzylatkow. Zabawy
logopedyczne beda nawiazywaly do stéw poznawanej piosenki, wierszyka lub opowiadania. Beda
zatem stanowily takze wsparcie dla rozwoju jezyka pod katem bogacenia stownictwa, rozumienia i

nadawania mowy.

3. Cele

a) cele ogolne:



- wspomaganie rozwoju funkcji edukacji jezykowej,
- wspierania umiej¢tnosci komunikacyjnych,
- profilaktyka logopedyczna.

b) cele szczegolowe:

- usprawnianie narzadow mowy: usprawnianie migsni j¢zyka, warg, policzkow, zuchwy,
podniebienia migkkiego,

- ¢wiczenie prawidlowego toru oddechowego (nosowego) i wydtuzenie fazy wydechowe;,

- ¢wiczenia fonacyjne,

- ¢wiczenia prawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka,

- utrwalanie prawidtowego sposobu potykania,

- ¢wiczenia stuchu fonemowego i fizjologicznego,

- wstgpne badanie przesiewowe i wspOlpraca z rodzicami w ramach profilaktyki i diagnostyki,

- ¢wiczenia koncentracji uwagi,

- wychwytywanie 1 mozliwos¢ korekty btedow jezykowych 1 gramatycznych.

3. Oczekiwane efekty
- przygotowanie dzieci do ¢wiczen logopedycznych w kolejnym roku,
- usprawnienie praksji i gnozji w obrgbie aparatu artykulacyjnego,

- wezesne wychwycenie 1 u§wiadomienie rodzicom ewentualnych zaburzen pracy uktadow:
oddechowego, fonacyjnego, stomatognatycznego i neurologicznego,

- zmniejszenie ilosci dzieci wymagajacych w kolejnym roku terapii logopedyczne;.

4. Przebieg innowacji
Zajecia beda przebiegaly na z uwzglednieniem poszczegdlnych dziatow:
a) ¢wiczenie motoryki aparatu artykulacyjnego

e Usprawnianie poszczegolnych elementéw aparatu artykulacyjnego takich jak: jezyk,
policzki, podniebienie migkkie, drogi oddechowe, przy wykorzystaniu bajki logopedyczne;,
lub innego motywu przewodniego zajec.

Wargi:

- rozciaganie warg w szerokim u$miechu bez pokazywania zgbow,
- rozcigganie warg w szerokim usmiechu z pokazaniem zgbow,

- rozciaganie warg przy szeroko otwartych ustach,

- §ciaganie warg w ,,dzidbek”,

- wysylanie pocalunkéw, cmokanie,



- wykonywanie naprzemienne powyzszych ¢wiczen, np. rozciaganie warg w szerokim u§miechu —
cmokanie,

- masowanie dolnej wargi gérnymi zgbami i odwrotnie,

- przykrywanie dolnej wargi géornymi zgbami i odwrotnie.

Policzki:
- nabieranie powietrza nosem, pompowanie policzkéw 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami,

- nabieranie powietrza nosem, pompowanie policzkow, wytrzymywanie chwilg w takiej pozycji i
wypuszczania powietrz ustami,

- nabieranie powietrza nosem i przerzucanie go z jednego policzka do drugiego,

- nabieranie powietrza, wypetnianie nim policzkow 1 naciskanie ich palcami tak, by napompowane
policzki 1 migsien okrezny warg oponowaty przed naciskiem palcéw i nie wypuscity powietrza,

- powyzsze ¢wiczenie ograniczone do kazdego policzka z osobna,
- zasysanie policzkow do wewnatrz jamy ustnej,

- ¢wiczenia naprzemienne: zasysanie — wypelnianie powietrzem.

Jezyk:
- klaskanie

- uktadanie jezyka w rurke,,

- uktadanie jezyka w tyzeczke,

- ysowanie” jezykiem ksztaltéw na podniebieniu,

- dotykanie jezykiem kazdego ze¢ba po kolei na gorze i na dole,

- rozptaszczanie jgzyka na podniebieniu i przesuwanie go powoli w strong gardta, az si¢ odklei,
- ,,malowanie” jezykiem ewngtrznej strony zgbdw na goérze i na dole,

- ,,masowanie” czubka jezyka o dolne i1 gorne przednie z¢by,

- opieranie j¢zyka o dolne przednie zgby 1 wyginanie go w ,,koci grzbiet”.

Podniebienie miekkie:

- glebokie oddychanie z szeroko otwartymi ustami,

- chuchanie na rece,

- nasladowanie Smiechu ha ha ha, ho ho ho, he he he...
- chrapanie,

- klaskanie z wysunigtym do przodu jezykiem,

- zlewanie,



- kaszlenie z wysunig¢tym do przodu j¢zykiem,
- zasysanie stomka lekkich przedmiotow,

- powtarzanie logotomow z gloskami tylkojezykowymi: aga, ogo, ugu, aka, oko, uku, yhy, ihi, itp.

b) ¢wiczenia usprawniajgce Kinestezje¢ aparatu artykulacyjnego

e Uwrazliwianie miejsca artykulacji gloski, ktora bedzie motywem przewodnim na
konkretnych zajgciach. Gloski beda dobierane adekwatnie do wieku dzieci i w kolejnosci
zgodnej z przebiegiem nabywania mowy. Uswiadomienie dzieciom jak przebiega tworzenie
si¢ danego dzwigku, ktory nazywamy gloska i jakie elementy aparatu artykulacyjnego biora
w tym procesie udziat.

Przebieg ¢wiczenia:

- zapoznanie si¢ z elementami aparatu artykulacyjnego przy uzyciu lusterka,
- wspdlne obserwowanie elementow aparatu artykulacyjnego w trakcie realizacji wybranej gloski,

- wyjasnienie i opisanie dzieciom pozycji aparatu artykulacyjnego w trkcie realizacji wybrane;j
gloski,

- dotykanie miejsca artykulacji szpatutka laryngologiczna,

- ¢wiczenia polegajace na wymawianiu glosek opozycyjnych, np. t —k, d—g, s —s.

¢) ¢wiczenia usprawniajace stuch fonematyczny

e Cwiczenie sluchu fonematycznego poprzez wyodrebnianie z tekstu wyrazoéw z wybrana
gloska, odrdznianie jej od opozycyjnych, wykorzystywanie instrumentéw, dobieranie
rymow, wystukiwanie rytmu, czy ilosci sylab.

Przebieg ¢wiczenia:

- czytanie tekstu zawierajacego w sobie duzo wyrazow na literg, o ktdrej bedzie mowa na zajgciach,
- prosba o odgadnigcie gloski, ktoéra powtarza si¢ w tekscie,
- prosba o podanie wyrazow, ktore zaczynaja si¢ na omawiang gloske,

- zastanowienie si¢, czy brzmienie tej gloski przypomina jaki§ dzwigk, np. s — syczenie weza, z —
latajacy owad itp.

- dzielenie na sylaby imion dzieci obecnych w sali (dziecko, ktore ustyszy swoje imi¢ podnosi
reke),
- dzielenie na sylaby wyrazow i prosba o wypowiedzenie wyrazu bez podziatu na zgtoski,

- klaskanie, tupanie, uderzanie paleczkami, czy dzwoneczkami, w trakcie dzielenia wyrazow na
sylaby,

- rozpoznawanie dzwigkow i1 nazywanie ich,
- rozpoznawanie natgzenia dzwigku (glo$ny cichy),

- rozpoznawanie tonacji dzwigkow (niski, wysoki).



5. Monitorowanie i ewaluacja innowacji

- badanie przesiewowe pod katem sprawnosci artykulatoréw, sposobu oddychania, potykania i
jakosci fonacji na podstawie przygotowanego wczesniej arkusza diagnostycznego.

- bezposrednia obserwacja dzieci w trakcie zajec,

- dokumentowanie zaj¢¢ w dziennikach,

- plany 1 scenariusze zajg¢,

- badanie przesiewowe pod katem poprawy sprawnosci artykulatorow przeprowadzone pod koniec
roku szkolnego na podstawie arkuszy diagnostycznych,

- opisanie wynikow ewaluacji innowacji.



