Depresja matki a dobrostan dziecka

Nadmierny stres rodzicielski jest czynnikiem, ktory moze wywolywac
choroby psychiczne matki, takie jak depresja. Ta natomiast, ma
ogromny wptyw na pojawienie sie leku u dziecka, a takze objawow
depresyjnych.

Dla wiekszosci osOb nie jest niczym odkrywczym, Zze dzieci nasladujg
zachowania dorostych. Cieszymy sie, kiedy maty chtopiec prébuje goli¢ brode
jak tata, czy dziewczynka probuje malowaé¢ usta jak mama. Obserwujac
zachowania najblizszych osdb, mtody cziowiek przyswaja normy, wzorce i
wartosci ze swojego Srodowiska. Oprécz zachowan dzieci chtong réwniez
emocje. Dzieje sie to za posrednictwem tak zwanych neurondéw lustrzanych. W
sposdb nieswiadomy i spontaniczny obserwujac innych, dzieci przyswajajq
komunikaty werbalne, niewerbalne i odtwarzajq je. Przykitadowo niemowle
przebywajac dtuzej w towarzystwie zdenerwowanej osoby samo zaczyna
odczuwac niepokdj.

Depresja matki a lek i depresja u dziecka

Analiza badania Fragile Families przez naukowcow z Cizik School of Nursing na
Uniwersytecie w Teksasie pokazata, ze nieleczona depresja matki, ktéra wigze
sie z poczuciem przyttoczenia rolg rodzicielskg i przyczynia sie do wrogosci i
braku ciepta w srodowisku rodzinnym, moze negatywnie wptyng¢ na zdrowie
psychiczne dziecka. Wyniki badania sugeruja, ze stres rodzicielski, czyli
nadmierne napiecie wynikajace z proby radzenia sobie z trudnosciami
rodzicielstwa jest czynnikiem czesSciowo taczacym depresje matczyng z
zaburzeniami lekowymi i objawami depresyjnymi u dziecka.

Pozwdl sobie pomadc

Gdy zauwazysz u siebie objawy depresji, nie wahaj sie siegna¢ po pomoc.
Przede wszystkim warto sprébowac¢ wdrozy¢ do swojej codziennosci strategie
majace na celu obnizenie stresu rodzicielskiego. Jednak, przejawiajac objawy
chorobowe, warto podja¢ leczenie (jesli dziecko wykazuje objawy leku lub
depresji to i réwniez u niego). Pamietaj, ze im wczesniejsza interwencja
specjalisty, tym mniej negatywnych skutkéw w przysztosci Twojej i dziecka.

Literatura:

Kelly Dickerson, Peter Gerhardstein, Alecia Moser, Frontiers in Psychology,
The Role of the Human Mirror Neuron System in Supporting Communication
in a Digital World,
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.00698/full

Artykut: https://psychiatraplus.pl/wplyw-depresji-matki-na-zdrowie-psychiczne-dziecka/




Depresja rodzica odzwierciedlona w mézgu dziecka

W moézgach dzieci, ktorych rodzice przechodzili depresje,
wystepuja zmiany strukturalne, wskazujace na zwiekszona podatnos¢
na te chorobe — wykazaty szeroko zakrojone badania z wykorzystaniem
obrazowania moézgu, przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych.

W badaniach uczestniczyto ponad 7 tys. dzieci w wieku 9-10 lat,

z ktéorych okoto jedna-trzecia znajdowata sie w grupie ryzyka ze
wzgledu na wystepowanie depresji u jednego z rodzicow.
Naukowcy zaobserwowali, ze u dzieci, ktorych rodzic cierpiat na
depresje, objetos¢ skorupy prawej (czesci mozgowia wspottworzacej
prazkowie) byta mniejsza niz u dzieci, ktorych rodzice nie przechodzili
depresiji.

"Wyniki tych badan wskazujg, ze moze to by¢ potencjalny czynnik
ryzyka, prowadzacy do rozwoju zaburzehn depresyjnych w okresie
najwiekszej podatnosci. Prowadzone przez nas wczesniej analizy
sugerowaty, ze zmniejszona objetosc¢ skorupy ma zwigzek z anhedonia,
tj. zmniejszong zdolnoscig do odczuwania przyjemnosci. Zaburzenie to
jest charakterystycznie nie tylko dla depres;ji, ale takze dla uzaleznien,
psychozy czy prob samobdjczych. Zmniejszona objetos¢ skorupy moze
by¢ zatem transdiagnostycznym czynnikiem ryzyka szerszego zakresu
zaburzen zdrowia psychicznego" — komentuje dr Randy P. Auerbach z
Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku, autor badan.

"Zrozumienie cech charakterystycznych dla mozgu dzieci z
genetycznym ryzykiem depresji moze usprawni¢ metody wczesnej
identyfikacji i prowadzi¢ do lepszych rezultatéw leczenia. Dzieci
uczestniczace w tych badaniach beda obserwowane przez kolejne
dziesie¢ lat, co umozliwi nam ustalenie, czy objetos¢ skorupy ma
zwigzek tylko z depresja, czy tez ogdlnie z zaburzeniami zdrowia
psychicznego" — dodaje wspdtautor analizy dr David Pagliaccio.

Whnioski z badan opublikowano w_,Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry”. (PAP)
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