Depresja u dzieci

Depresja to choroba, ktéra kojarzy sie z trudno$ciami psychicznymi dorostych. Coraz
czeSciej méwi sie o depresji i jej konsekwencjach u nastolatkéw. Ale na depresje cierpig
takze dzieci. Czesto samotnie, w milczeniu, niezrozumiane.

Badania pokazujg, ze zaburzenia depresyjne dotykaja od 0,5 do 2% przedszkolakéw|1]
oraz ok. 2% dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Zdarzaja sie takze wérdd
niemowlakéw.

Chociaz kryteria diagnostyczne depresji dzieciecej s3 takie same jak u dorostych, to ma
ona charakterystyczny dla tej grupy wiekowej obraz, ktéry w wielu obszarach jest inny
niz u oséb dorostych.

Diagnostyka nie jest tatwa i wymaga bacznej obserwacji dziecka przez rodzicéw i
specjalistdw, gdyz objawy depresji u dzieci czesto bywajg mylone lub wspétwystepujg z

innymi zaburzeniami, np. lekowymi czy zaburzeniami zachowania.

[1] Na podstawie: DC:0-5. (2022). Klasyfikacja diagnostyczna zaburzeri psychicznych i rozwojowych okresu niemowlectwa i
wezesnego dzieciristwa. Oficyna Wydawnicza Fundament, Warszawa.

Zwrbé szczegblng uwage, jesli Twoje dziecko:
e Ma obnizony nastréj, do§wiadcza smutku, pustki, przygnebienia;
e Jest apatyczne, nie ma na nic sity, skarzy sie na brak energii lub przeciwnie — bywa

o/

bardziej napiete, pobudzone;

o Jest bardziej drazliwe, placzliwe, konfliktowe, czesciej wybucha ztoscig i trudniej jest mu
sie uspokoi¢;

o Czeiciej sie martwi, jest bardziej lekowe, ma nieadekwatne poczucie winy;

o Czeiciej skarzy sie na béle brzucha, gtowy, dusznosci i inne objawy somatyczne bez
jasnej przyczyny medycznej;

e Ma trudnosci z zasypianiem, budzi sie cze$ciej w nocy lub jest nadmiernie senne;

e Nie ma apetytu, nie przybiera na masie lub przeciwnie — ma nadmierny apetyt;

o Cofaja( si¢ Jego umiejetnosci, Np. znOW MOCzy si¢ nNocy, przestaje mowic, jest mniej
samodzielne;

e Utracilo zainteresowania, pasje, hobby, a zajecia i zabawy, ktére do tej pory sprawiaty mu
rados¢, stajg sie obojetne;

e Unika kontaktéw z réwiesnikami, z dorostymi;

e Ma trudnosci z koncentracjg, czeiciej zapomina, tatwiej sie¢ meczy, nie ma motywacji do
nauki;

e Mysli o $mierci, samouszkodzeniu czy braku sensu zycia.

Zaburzenia nastroju wptywaja na funkcjonowanie dziecka we wszystkich najwazniejszych
obszarach jego zycia. Dziecko moze nie mie¢ jeszcze umiejetnosci, aby opowiedzie¢ co sie z
nim dzieje. To do nas dorostych nalezy zauwazenie, ze dziecko potrzebuje profesjonalne;
pomocy. Depresja jest chorobg i nalezy jg leczy¢.



