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. WSTEP

Ciekawos¢ jest naturalnym komponentem wpisujgcym sie w dzieciecg rzeczywistos$é. Dzieci
w wieku przedszkolnym charakteryzujg sie naturalng potrzebg poznawania $wiata — $wiata
bliskiego ale rowniez tego dalszego - zawartego w obrazach, filmach, bajkach oraz sztuce.
Przedszkole jest miejscem, gdzie dziecko buduje obraz swojej osoby, nawigzuje kontakty
rowiesnicze, stawia pierwsze kroki w poznawaniu oraz poszerzaniu wiedzy o otaczajagcym go
Swiecie. Atmosfera wspodtdziatania, zabawy, stawiania pytan i szukania odpowiedzi rozpala
ptomien spontanicznego poznawania Swiata. Zainteresowanie podrézami poza teren przedszkola
poszerzy wiedze dzieci, kompetencje jezykowe, zaspokoi ciekawos¢, ktéra stanowi inspiracje do
stawiania kolejnych pytan, przyczynia sie do wszechstronnego rozwoju dziecka zanim wyruszy ono
w podrdz swojego zycia i dotknie rzeczywistosci, ktéra bedzie je otaczac.

W dzisiejszych, bardzo wymagajgcych czasach edukacja na $Swiezym powietrzu jest
koniecznoscia. Zajecia rekreacyjne, czas wolny czy zajecia sportowe bardzo czesto odbywajg sie
w pomieszczeniach. Rzadkie chwile, ktore dzieci spedzajg na zewnatrz sg zwykle poswiecone
podrézom z domu do przedszkola/szkoty i z powrotem, do dziadkdw, na zajecia dodatkowe lub
basen. W zwigzku z tym trzeba dotozy¢ staran, zeby zapewni¢ dzieciom uzupetniajace
doswiadczenia z otwartg przestrzenig przyrodnicza, jako stymulujgcym miejscem nauki. Edukacja
na Swiezym powietrzu powinna stac sie istotng warto$cig w systemie edukacyjnym, poniewaz
umozliwia dzieciom doswiadczenia w srodowisku naturalnym, jednoczesnie promujgc uczenie sie
w rzeczywistych kontekstach oraz pobudza osobistg refleksje i zaangazowanie.

Opracowana innowacja ,Edukacja na wychodnym” nie jest nowym programem
dydaktyczno-wychowawczym.  Stanowi cze$S¢  istniejgcego  programu  edukacyjnego

ukierunkowanego na rozwdj emocjonalno-spoteczno-ruchowo-poznawczy dzieci zgodny



z podstawg programowa. Innowacja opiera sie na doswiadczaniu oraz edukowaniu przez kontakt

z przyroda. Otwarta i elastyczna formuta sprzyja budowaniu relacji rowiesniczych, ksztatci

motorycznie w naturalnych ku temu warunkach, angazujac wszystkie zmysty. Liczymy na to, ze w

konsekwencji zajecia na Swiezym powietrzu okazg sie sitg napedowa edukacji dzieci.

ZALOZENIA
Innowacja skierowana jest do dzieci w wieku 3-6 lat.
Gtéwne zatozenia pracy na innowacyjnych zajeciach:
wykorzystanie potencjatu najblizszego srodowiska przyrodniczego, jako miejsca edukacji,
rekreacji oraz dziatan z zakresu profilaktyki zapobiegania zaburzeniom wynikajgcym
z nadmiernego stresu;
zapoznanie z najblizszym s$rodowiskiem przyrodniczym jako przedmiotem edukacji
i Zrodtem wiedzy o otaczajgcym $wiecie oraz inspiracji rozwoju poznawczego;
wdrozenie do pracy nad rozwojem spotecznym i emocjonalnym dzieci poprzez regularne
wyprawy w $Srodowisko przyrodnicze traktowane jako narzedzie stuzgce ksztattowaniu

odpornosci fizycznej i psychicznej.

CELE
Cel ogdlny:
szerzenie idei holistycznego rozwoju uwzgledniajgcego rozwdj fizyczny, emocjonalny,
spoteczny i poznawczy dzieci z wykorzystaniem aktywnego i regularnego ruchu w

Srodowisku przyrodniczym.

Cele szczegétowe:

poprawa umiejetnosci pracy zespotowej dzieci;

ksztattowanie u dzieci umiejetnosci rozwigzywania probleméw;

przygotowanie dzieci do samodzielnego planowania wspdlnych dziatan;

wzrost samodzielnosci w dostosowaniu swoich planéw do zewnetrznych okolicznosci;
wzrost zainteresowania przyrodg;

wzrost wiedzy o okolicznym $Srodowisku przyrodniczym;

ksztattowanie u dzieci zaradnosci;

wzrost kreatywnoSci dzieci zwigzanej z aktywnoscig w srodowisku przyrodniczym;



Iv.

V.

Dzieci:

wzrost samodzielnosci i inicjatywnosci dzieci;

wzrost samoswiadomosci dzieci i umiejetnosci regulowania napiecia;

wzrost uwaznosci i spostrzegawczosci;

wyksztatcenie umiejetnosci reagowania na potrzeby innych (zwierzat i ludzi);
wzrost umiejetnosci samoregulacji zachowania w odpowiedzi na wymagania danej
sytuacji;

wyksztatcenie Swiadomosci i docenienia wtasnego rozwoju wiedzy i umiejetnosci,
wyjscie naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie
programowej dla pierwszego etapu edukacyjnego;

wzrost odpornosci dzieci i umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

METODY | FORMY
organizacja i przeprowadzenie cyklicznie wypraw z dzieémi w pobliskie srodowisko
przyrodnicze wg potrzeb;
przeprowadzenie z dzieémi rozmowy w kregu dotyczgcej ich osobistej perspektywy (np. co
byto interesujgce dla mnie, jak sie czutam gdy...., jakie mam pomysty i z kim chce je
zrealizowad...);
ustalenie zwigzku aktywnosci dzieci z tresSciami podstawy programowej;
ustalenie z dzie¢mi badz przygotowanie samodzielnie zajeé zgodnie z zapisami podstawy
programowe;j;
ustalenie z dzie¢mi badz przypomnienie im zasad bezpieczenstwa;
dokumentowanie wyprawy w ustalony sposéb (np. zdjecia lub rysunki dziecka/dzieci, ktére
dokumentujg poszczegdlne wyprawy);
ustalenie z rodzicami zasad wspodtpracy dotyczacych m.in. ubioru, bezpieczenstwa dzieci,

rodzaju przekasek, ew. pomocy rodzicow, komunikacji z nimi podczas wypraw.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA — KORZYSCI Z WDROZENIA INNOWACII

zdobywajg wiedze w sposdb kreatywny, gdyz pracujg réznymi technikami, metodami;

majg mozliwos¢ doswiadczania na wielu ptaszczyznach;



e wykorzystujg mozliwosci jakie daje aktywne spedzanie czasu w Srodowisku naturalnym;

® majg mozliwos¢ doswiadczania w przyrodzie i obcowania z nig;

e uczg sie kreatywnosci, wspoétdziatania, wrazliwosci na otaczajacy nas swiat;

e ekspozycja na srodowisko naturalne rozwija dzieci poznawczo;

e s3 bardziej Swiadome i spostrzegawcze, majg wyzszg umiejetno$s¢ obserwacji

i rozumowania

Nauczyciel:

wykorzystuje rozne metody i techniki w pracy z dzieémi;

e zaciesnia wiezi z podopiecznymi w srodowisku przyrodniczym;

e ma mozliwos¢ do autorefleks;ji;

e ma mozliwos¢ gtebszej obserwacji dzieci;

e prowadzenie zaje¢ poza przedszkolem prowadzi do przeciwdziatania wypaleniu

zawodowemu.

VI. TEMATYKA ZAJEC:

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowag ksztatcenia ogdlnego
dla pierwszego etapu edukacyjnego. Bedg one pogtebieniem, praktycznym wdrozeniem lub
rozszerzeniem tresci zawartych w programach wybranych przez nauczycieli i podrecznikach (grupy
0). W zwigzku z realizacjg zaje¢ w Srodowisku przyrodniczym oraz szacunkiem do potrzeb dzieci
planowanie odbywa sie w Scistym zwigzku z aktualng sytuacjg. Ponizsze propozycje tematyczne

moga wiec ulec zmianie, powtarzaé sie wielokrotnie, rozwijaé lub pojawi¢ sie nowe.
Dziatania:

Warunki srodowiska przyrodniczego uwzglednione w innowacji spetniajg wszystkie tereny
zielone, lasy, taki, dziatki, ogrody, otoczenie rzek ale tez naturalne place zabaw, parki czy nawet
niewykorzystany teren przynalezgcy do przedszkola i przeznaczony do uzywania przez dzieci.
Edukacja na swiezym powietrzu odbywac sie moze rowniez w trakcie wycieczkach terenowych.
Ponizsze propozycje dziatan mogg ulec zmianie, powtarzac sie wielokrotnie, rozwijac lub pojawic

sie nowe.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

VII.

cykliczne zajecia edukacyjne z Lasy Miejskie Warszawa;

wycieczki zorganizowane do: muzedw, teatréw, kina, itp.;

gimnastyka ogdlnorozwojowa z elementami jogi dzieciecej w Lasku Lindego;

zajecia oddechowe w lasku Lindego;

spacery edukacyjne po Lesie Bielanskim;

udziat w lokalnych konkursach ekologicznych;

wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym (Kluby Seniora, Szkoty Podstawowe, Przedszkola,
biblioteki, punkty uzytecznosci publicznej, sklepy, BCEK, Mediateka);

spacery i obserwacje przyrodnicze w okolicach przedszkola;

obserwacje przyrodnicze w ogrodzie przedszkolnym;

realizacja Podstawy Programowej na Swiezym powietrzu (edukacja artystyczna, sportowa,
matematyczna, przyrodnicza);

coroczne, wiosenne sadzenie kwiatéw w ogrodzie przedszkolnym;

kontynuowanie projektu ,,Pszczoty”, dbanie o warunki bytowe i modernizacja domkdéw dla
jeza, pszczét, motyli oraz budek legowych i karmnikéw;

organizacja spozywania positkbw w srodowisku przyrodniczym (piknik, przyjecia
urodzinowe);

aktywnos¢ na swiezym powietrzu: zabawy biezne, terenowe, konstrukcyjne, ruchowe,
badawcze;

realizacja projektéw wynikajgcych z planu rocznego przedszkola na zewnatrz;

coroczne obchody Dnia Ziemi;

organizacja pleneréw malarskich, itp.

EWALUACIA

W ramach ewaluacji innowacji nauczyciel przeprowadzi:

rozmowy indywidualne i grupowe z dzie¢mi i rodzicami;

analize raportow w formie fotorelacji na stronie fanpage przedszkola (Facebook).



Szczegdétowa analiza narzedzi ewaluacji pozwoli ocenié stopien realizacji zamierzonych celow.

Dziatania te pomogg wyciggngé wnioski, zaplanowaé prace i ewentualnie zmodyfikowaé metody

pracy.
VIll. SPODZIEWANE EFEKTY

Wptyw na uczniow: Efekty dotyczace ucznidw sg Scisle zwigzane z celami innowacji.

Wptyw na prace placowki:

e podnoszenie jakosci pracy przedszkola poprzez rozszerzenie Srodowiska uczenia o
najblizsze srodowisko przyrodnicze;

e rozwdj zainteresowania wiedzg przyrodnicza,

e poprawa frekwencji i wynikdw w nauce przez zwiekszenie odpornosci dzieci i pobudzenie
motywacji;

e indywidualizacja nauczania — podnoszenie wynikow edukacyjnych dzieci dzieki stworzeniu
mozliwosci rozwoju dzieciom zle funkcjonujgcym w Srodowisku Sali;

e promocja szkoty w sSrodowisku lokalnym i ogdélnopolskim — oznaczenie ,,U nas dzieci maja

wychodne” zwraca uwage na nowatorskie i zgodne z naturg wychowanie proekologiczne.
IX. PODSUMOWANIE

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptyngcych z regularnego
wychodzenia z grupg w srodowisko przyrody. Rozszerza to mozliwosci uczenia sie dzieci
o bezposrednie do$wiadczanie, angazujac je w réznorodne aktywnosci. Srodowisko naturalne
stymuluje interakcje spoteczne miedzy dzieémi. Innowacja zwieksza zywotnos¢ i gotowosé do
nauki u dzieci ale tez przeciwdziata wypaleniu oraz zmeczeniu stresem nauczyciela. Daje impuls
i inspiracje do prowadzenia ciekawszych zajeé poza placéwka. Dzieci, ktdre regularnie bawig sie
w Srodowisku naturalnym wykazujg lepszg sprawnos¢ motoryczng, majg lepszg koordynacje,
rownowage i zwinno$¢ oraz rzadziej chorujg. Dzieci bawigce sie w otoczeniu przyrody
jednoczes$nie ozywiajg sie i relaksujg. Sg czujne, lepiej sie skupiajg, ich zmysty sg wyostrzone, ale
umyst spokojny. Te, ktérym trudno usiedzie¢ w miejscu, mogg biegac¢ do woli, a te mniej ruchliwe

moga w spokoju obserwowac $wiat.



ZRODEA
https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/badania-i-publikacje/
https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/eksperci-o-korzysciach-wychodzenia-na-dwor/

https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2021/10/Eduk-na-wych_teoria-i-wytyczne.pdf



