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1. Wstep

1

., Mozna by rzec, ze jesli cztowiek mysli, to mysli dloniq i dlonig dziala.’

M. Montessori ,,Umyst Dziecka. Umyst absorbujacy”

Innowacja pedagogiczna ,, Gibkie rqgczki — zabawy z elementami Terapii reki” powstata
w odpowiedzi na potrzeby dzieci w naszym przedszkolu oraz ich trudnosci w zakresie
sprawnos$ci rak. Wiele dzieci przejawia nieche¢ do podejmowania czynno$ci manualnych,
w tym do eksplorowania poprzez dotyk réznych faktur, temperatur czy konsystencji.
W codziennej pracy z dzie¢mi obserwuje si¢ problem niezgrabnosci i niezborno$ci ruchowej —
dzieci wykonuja czynnos$ci nieprecyzyjnie 1 niedoktadnie. Miewaja takze trudnosci
w zakresie prawidlowego chwytu narzedzia pisarskiego — nietypowe ulozenie reki podczas
trzymania otowka, kredki, a takze nozyczek, czy sztuécow. Dzieci bardzo czesto dziurawig
kartki czubkiem kredki, widoczne jest u nich napigecie w obrebie dloni, spowodowane
nieprawidlowa sita oddziatywania narzedzia.

To przeciez wlasnie w okresie przedszkolnym dziecko zdobywa wiele umieje¢tnosci
manualnych, ktoére bedzie wykorzystywato w przysztym zyciu. Nie jest to tylko nauka
malowania, rysowania czy pisania, ale takze samodzielne sznurowanie butow, mycie zgbow
czy zapinanie guzikow. Wszystkie te czynnosci wymagaja od dziecka niezwyktej sprawnosci
rak, a szczegodlnie palcow. To wlasnie zabawa w wieku przedszkolnym jest najskuteczniejsza
1 najlepsza formg nauki 1 usprawniania trudnosci, ktore przejawiag dzieci.

Ksztaltowanie sprawnosci manualnej dziecka od najmtodszych lat najbardziej
zaprocentuje w momencie, kiedy przedszkolaki zaczng uczgszcza¢ do szkoty 1 beda musiaty
samodzielnie poradzi¢ sobie z codziennymi obowigzkami. Wowczas sprawne manualnie
dziecko znakomicie poradzi sobie w nauce pisania i rysowania.

Rozwdj motoryczny jest ScisSle powigzany z pdzniejszym sprawnym rysowaniem
i czytelnym pisaniem. Wymaga duzo czasu, praktyki i solidnego przygotowania mieg$ni reki.
Zaproponowane w Innowacji Pedagogicznej zajecia pozwolg dzieciom w wieku
przedszkolnym na usprawnienie matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchow rak, dtoni i palcow
oraz dostarczenie wrazen dotykowych umozliwiajacych poznawanie roéznych ksztattow,
struktur materialéw, jak réwniez nabycie umiej¢tnosci ich rozrdzniania, czynnosci

samoobstugowych oraz pobudzenie zainteresowan 1 aktywnosci wtasnej dziecka.



2. Zalozenia innowacji
Innowacja obejmowata bedzie rozwdj motoryki matej 1 duzej, zabawy manipulacyjne
oraz ¢wiczenia grafomotoryczne. W codziennej pracy wykorzystywane beda réznego typu
pomoce terapeutyczne, niezbedne do treningu reki m.in. elastyczne pilki i grzebienie, uchwyty
zelowe, krazki do ¢wiczen dloni, rozgwiazdy do gimnastyki palcow itp.
Priorytetem innowacji jest uwalnianie dziecigcej kreatywnosci i ekspresji oraz czerpanie
przez dzieci satysfakcji z ich odkrywania. Innowacja zaktada wiaczenie w codzienng prace

z dzieci elementow Terapii reki za pomocg zabawy.

3. Oczekiwania zwigzane z innowacja
a) cel gléwny:
» stymulowanie rozwoju motoryki matej i duzej, elementy rozwoju
integracji sensorycznej poprzez réozne formy zabawy oraz wplywanie na

wszechstronny rozwoj dzieci.

b) cele szczegolowe:
» stymulowanie duzych ruchéw, poprawa stabilizacji centralnej,
» integrowanie odruchow,
> rozwijanie zdolnosci do izolowania ruchoéw barkow, tokci, nadgarstkow,
usprawnianie ruchow w zakresie duzej motoryki,
usprawnianie ruchow w zakresie matej motoryki,
poprawa umiejetnosci wlasciwego chwytu,
rozwijanie zdolno$ci manipulacyjnych,
rozwijanie precyzyjnych ruchéw rak,
wydluzenie zdolnosci koncentracji uwagi,
stymulacja dotykowa dtoni,

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
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budzenie wiary we wlasne mozliwosci.

Metody realizacji:
» ARTETERAPIA —metoda ta stuzy osiagnigciu przez dziecko gotowosci do nauki pisania

oraz korygowania nieprawidtowej techniki rysowania i1 pisania. Wobec dzieci



przedszkolnych spetnia ona rolg usprawniajgcg i stymulujaca, gdyz wptywa na rozwoj
motoryki rak i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Techniki plastyczne wykorzystywane w arteterapii:
e kolorowa wydrapywanka
e wydrapywanie w plastelinie
e odbijanie stop i dloni
e rysowanie za pomocg $wiec, kredek pastelowych olejnych, itp.
» elementy Terapii reki, wprowadzone za pomoca zabaw, bgda to migdzy innymi:
wzmocnienie obrgczy barkowej, poprawa stabilizacji, czucia glgbokiego, ¢wiczenia

koordynacji wzrokowo-ruchowej, ¢wiczenia ruchow precyzyjnych.

Formy realizacji:

» praca indywidualna,
» praca grupowa,

» praca zespolowa.

4. Sposob realizacji
Innowacja realizowana bedzie w godzinach pracy przedszkola, zajecia odbywac si¢
beda w tygodniu 1 trwaé beda po ok. 30 minut (w zaleznosci od grupy wiekowej). Innowacja
moze by¢ takze realizowana jako cze$¢ zaje¢ dydaktycznych. Podczas codziennej pracy

z dzie¢mi wykorzystywane bgdg elementy Terapii reki poprzez zabawe.

5. Przewidywane efekty
Drziecko:
» Uksztattuje koordynacje wzrokowo — ruchowa,
* Kontroluje wtasne ciato,
» Wypracowuje umiejetnos¢ koncentracji uwagi,
» Usprawnia precyzyjne ruchy rak, dtoni, palcow,
 Prawidlowo uksztattuje napigcie migsniowe,
* Dotyka 1 rozr6zniania r6znorodne faktury,
* Zdobedzie nowe umiej¢tnosci manualne i manipulacyjne,

* Wiaze sznurowadta, zapina guziki,



» Zachowuje kierunek malowania od lewej do prawej, z gory na dot,

Rodzice:

* Angazujg si¢ w proponowane formy dziatan.

Przedszkole:

* Zdobycie przez nauczycieli nowego doswiadczenia i wiedzy.

Po zakonczeniu innowacji i jej podsumowaniu, z wnioskami zapoznani zostang:
* Dyrektor przedszkola,
* Nauczyciele,

* Rodzice.



