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1. Wstep

Mowa, to narzedzie komunikacji. Daje ludziom mozliwo$¢ nawigzania kontaktu i utrzymania
relacji. Zaburzona mowa moze naraza¢ na niezrozumienie, wysmianie, a to powoduje frustracje, czy
wycofanie. Okres przedszkolny jest czasem, kiedy dziecko przy akceptacji réwiesnikow moze
wypracowaé sobie prawidlowa umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem. Warto jak najlepiej
wykorzysta¢ ten czas.

W przedszkolach najbardziej popularne i przewaznie kojarzone z pracg logopedy sa
zaburzenia artykulacji, czy opozniony rozwoj mowy. Te natomiast sg czg¢sto jedynie objawem
zaklécen funkcjonowania takich obszardw, jak: integracja sensoryczna, sprawnos¢ fizyczna, praca
OUN, stuch, emocje. Terapia logopedyczna powinna opieraé si¢ na wspdlpracy specjalistow czgsto
wielu dziedzin. Na terenie przedszkola logopeda nierzadko $cisle wspotpracuje z psychologiem,
pedagogiem, czy terapeuta integracji sensorycznej. Korzysta rowniez z badan neurologa,
laryngologa, psychiatry, fizjoterapeuty.

W pracy logopedy coraz czesciej wykorzystywane sg rozne metody wspomagajace. W celu
modyfikacji aktywnosci nerwowo-miesniowej od lat stosuje sie zabiegi elektrostymulacji: stymulacje
elektryczng (ES), elektryczng stymulacje nerwowo-miesniowq (NMES), przezskorng elektryczng
stymulacjg nerwow (TENS) i funkcjonalng stymulacje elektryczng (FES). Stymulacja elektryczna jest
metodg stosowang w rehabilitacji 0sob z uszkodzeniami neurologicznymi. Skutecznie poprawia site
miesni, przeplyw krwi, zmniejsza atrofie, gojenie tkanek i zmniejsza bol*.

Inng metoda wspomagajaca terapi¢ logopedyczng jest stosowanie elastycznych terapeutycznych
tasm, ktore wspomagaja funkcje narzadow, utatwiajg kierunek ruchu, zwiekszaja przeptyw krwi 1

limfy, czy wplywaja na propriocepcje.

2. Zalozenia

Terapia logopedyczna prowadzona w przedszkolach wykorzystuje tradycyjne metody
wywolywania glosek. Cwiczy sie praksje i gnozje poprzez éwiczenia usprawniajace aparat mowy.
Wykorzystuje si¢ do tego aktywnosci polegajace na nasladowaniu ruchow terapeuty przed lustrem

przy manualnym wsparciu dziecka, gry stolikowe, czy komputerowe programy logopedyczne.

! Program badania Ocena wplywu elektrostymulacji na zmiane napiecia miesni zwaczy u dzieci w wieku przed-
szkolnym i wezesnoszkolnym, objetych terapiq logopedyczng, A. Obszynska-Litwiniec, 2024 r.



Innowacja zaktada wprowadzenie metod wspomagajacych takich, jak elastyczne tasmy
rehabilitacyjne i elektrostymulacja do pracy z dzieémi z najstarszej grupy przedszkolnej, czyli z

szesciolatkami.
3. Cele

a) cele ogolne:

- podniesienie jakosci przedszkolnej terapii logopedyczne;j,
- przyspieszenie efektow terapii logopedycznej,

- wzbogacenie oferty przedszkola, podniesienie prestizu terapeuty przedszkolnego.

b) cele szczegolowe:

- usprawnianie praksji i gnozji narzagdow mowy,
- wzmocnienie sity mig$ni odpowiedzialnych za nadawanie mowy,
- uwrazliwienie miejsca artykulacji,

- podniesienie efektywnosci ¢wiczen wywolujacych artykulacje.;

3. Oczekiwane efekty
- szybsze postepy w wywotywaniu ¢wiczonych glosek,
- usprawnienie praksji i gnozji aparatu artykulacyjnego,

- poprawienie jako$ci mowy najstarszych dzieci przed ich pdjsciem do 1. klasy.

4. Przebieg innowacji
a) Przygotowanie do wprowadzenia innowacji

Gabinet zostanie wyposazony w urzadzenie do elektrostymulacji, kazde dziecko bedzie
posiadalo swoj zestaw elektrod.  Zakupione zostang réwniez zestawy elastycznych tasm

terapeutycznych, a takze w $rodki dezynfekcyjne do odkazania skory i sprze¢tu.

b) Poinformowanie rodzicéw/opiekundéw dzieci

Rodzice/opiekunowie kazdego dziecka, ktére bedzie objete innowacja, zostang
poinformowani 0 propozycji zastosowania w terapii metod wspomagajacych. Terapeuta przedstawi
na czym polegajg tego rodzaju zabiegi, jak bedzie wygladato wprowadzenie ich do terapii, jakie beda
ewentualne zobowigzania. Rodzice/opiekunowie dostang do podpisania zgody na zastosowanie

metod wspomagajacych w terapii ich dzieci.



W razie potrzeby rodzice/opiekunowie zostang przeszkoleni w samodzielnym zaktadaniu
tasm terapeutycznych. Terapeuta bedzie utrzymywal czesty kontakt z rodzicami/opiekunami dzieci,

by informowac o postepach, zmianach w terapii, czy odpowiada¢ na pytania.

c) Dobdr metody

Na poczatku kazde dziecko bedace w terapii logopedycznej bedzie miato ustalony dobor
metody, ktory bedzie stosowany w trakcie terapii. Rodzaje terapii sg uzaleznione od indywidualnych
potrzeb i deficytow dzieci. Nalezy pami¢tac, ze w procesie terapeutycznym rodzaje stosowanych

metod moga ulega¢ zmianom.

d) Wykonywanie zabiegow

Elastyczne terapeutyczne tasmy beda zakladane przez terapeutg. Rodzice/opiekunowie
zostang przeszkoleni w zakladaniu taSm w domu. W zaleznosci od miejsca przyklejenia tasmy ich
utrzymanie si¢ w obrebie twarzy moze by¢ bardziej lub mniej trwale. Oczekiwany efekt to 3 dni
noszenia tasmy i 1 dzien przerwy w noszeniu tasmy.

Zabieg elektrostymulacji trwajacy jednorazowo 15 min bedzie wykonywany 3 razy w

tygodniu, by czgstotliwos¢ wykonywania zabiegu byta mozliwie jak najwigksza.

5. Monitorowanie i ewaluacja innowacji

- przed wprowadzeniem metod wspomagajacych stan mowy kazdego dziecka zostanie jeszcze raz
szczegotowo zbadany i opisany

- w trakcie terapii kazde dziecko begdzie mialo zatozong karte, w ktorej szczegdtowo beda
opisywane wykonywane czynno$ci,

- dokumentowanie zaje¢ w dziennikach,

- badanie przesiewowe pod katem poprawy sprawnosci artykulatorow przeprowadzone pod koniec
roku szkolnego na podstawie arkuszy diagnostycznych,

- opisanie wynikow ewaluacji innowacji.



